
私たちが日々生活していく中で重要な要素「衣・食・住」
これまで色彩塾では色×衣（ファッション）・色×住（インテリア等）
について様々な講座、イベントを開催してまいりました。
２０１６年色彩塾の新たな取り組みとして、色×食の分野にも目を
向け、”カフェイベント”を５回にわたり開催します。

『色を食べる』カフェ・・・
日本料理には五法・五味・五色・五適・五感という考え方があるそうです。

この中でも「五色」は比較的よく知られている言葉ではないでしょうか︖
食卓に５色の食材があるとバランスの良い食事になると言われていますね。
この五色＝赤・青・黄・白・黒の５色それぞれのテーマで、季節を感じ、色彩
豊かに、美味しく楽しく食事ができるような空間作りのアイディアをお届けする
新しいタイプのカフェスペースです。

お食事の前に、３０分程度テーマに沿った内容の【色のお話】と【お料理の
お話】をさせていただき、その後皆さんでお食事を楽しんでいただきます。

＊色のお話・お料理のお話の際に資料とレシピをお渡ししますので、
　日々の献立にお役立ていただければ幸いです。

●色彩塾　iro café　第３回テーマ色

開催日時︓２０１６年９月１８日（日）・１９日（月）
　　　　　　　①　１０︓３０～１２︓３０　（完全予約制）
　　　　　　　②　１３︓００～１５︓００　（完全予約制）

料　　金　︓　５，４００円（税込）
定　　員　︓　各回１０名
会　　場　︓　大田区千鳥町「森のテラス」

＊参加条件はありません、どなたでも気軽にお越しいただける
　　イベントとなっております。
＊＊ご予約受付は　８月１７日（水）正午より

『黄』

株式会社　色彩塾 www.shikisaijuku.com

お申込・お問合せは下記フォームかQRコードからお願いします。
https://ssl.form-mailer.jp/fms/fcd83506455144


